TAIENDUSKOOLITUSE OPPEKAVA

Oppekava Vaibkoodimise alused: Al abil prototiiiipimine

nimetus:

Oppesuund: Info- ja kommunikatsioonitehnoloogiad

Oppekavariihm: | Arvutikasutus

Oppe kogumaht, | Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 22

seal!lulgas Kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 18

audll(tql(frse., sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 6

pra ,tl 15¢ Ja (ope loengu, seminari, dppetunni voi koolis midratud muus

iseseisva too :
vormis)

osakaal: T n o P
sh praktilise t60 maht akadeemilistes tundides: 12
(Opitud teadmiste ja oskuste rakendamine dppekeskkonnas)
Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva t60 maht 4
akadeemilistes tundides:

Oppekeskkonna .

Kirjeldus: Ope toimub reaalajas veebikeskkonnas Google Meeti voi Zoomi
vahendusel.
Oppijal peab olema arvuti, stabiilne internetiithendus, mikrofon ja
soovitatavalt veebikaamera. Praktiliste iilesannete tegemiseks
kasutatakse veebipdhiseid Al- ja prototiilipimise td0riistu, nditeks
ChatGPT, Lovable.dev, Replit, Claude, Manus.im voi teisi
koolitaja poolt tutvustatud Al-pohiseid tooriistu.
Oppija loob vajadusel kasutajakontod koolituse kdigus vdi enne
praktilisi iilesandeid koolitaja juhiste alusel. Oppe kiigus kasutatakse
ekraanijagamist, todriistade kasutamise samm-sammulist
néitlikustamist, praktilisi harjutusi, arutelusid ja iseseisvaid
iilesandeid.

Sihtgrupp ja

oppe alustamise
tingimused, juhul
kui need on
eeltingimuseks
opiviljundite
saavutamisel:

Koolitus on moeldud tidiskasvanud dppijatele, kes soovivad saada
esmased teadmised ja praktilise kogemuse Al abil prototiilipimisest
ehk vaibkoodimisest ning katsetada lihtsa digilahenduse loomist
Al-pohiste tooriistade abil.

Koolitus sobib eelkdige dppijatele, kes soovivad luua voi katsetada
lihtsat maandumislehte, veebirakenduse prototiiiipi, sisetdoriista,
kampaanialehte, kalkulaatorit, vormi, interaktiivset tooriista voi muud
véikest digilahendust.

Kursusel osalemiseks on vajalik:

e arvuti ja internetiiihendus;
e iseseisva arvutikasutuse oskus;
e valmisolek kasutada veebipohiseid Al tooriistu;




e inglise keele lugemisoskus vihemalt kesktasemel, sest osa
tooriistu ja juhendeid on ingliskeelsed;
e keskharidus.

Oppe eesmiirk: Oppe eesmiirk on anda dppijale esmased teadmised Al abil
prototiiipimise, vaibkoodimise pohimdtetest ning praktiline kogemus
lihtsa digilahenduse idee sonastamisel, Al-tooriistale juhiste andmisel,
prototiilibi loomisel ja tulemuse kriitilisel hindamisel.

Opiviljundid:

Koolituse ldbinu:

1. selgitab Al abil prototiitipimise ja vaibkoodimise olemust,
kasutusvoimalusi ja piiranguid;

2. mdtestab kasutaja probleemi voi vajaduse ning sonastab sellest
ldhtuva lihtsa digilahenduse idee;

3. koostab ja tdiustab Al-tooriistale arusaadavaid juhiseid ehk
prompte;

4. kasutab vihemalt {ihte Al-pohist prototiitipimise tooriista lihtsa
digilahenduse prototiiiibi loomiseks;

5. hindab loodud prototiiiibi kasutatavust, kvaliteeti,
eesmadrgipdrasust ja peamisi riske;

6. esitleb loodud prototiiiipi ning pohjendab kasutatud tddriistu,
juhiseid ja valikuid.

Oppe sisu:

1. Al abil prototiiiipimise ehk vaibkoodimise olemus ja
voimalused — 3 ak t

Vaibkoodimise ehk vibe coding’u mdiste ja kujunemine.
Traditsiooniline arendus, low-code/no-code ja vaibkoodimine. Al roll
digilahenduste loomisel. Néited vaibkoodimise kasutusvdoimalustest
turunduses, ettevotluses, sisetdoriistade loomisel ja dppimises.
Vaibkoodimise eelised, piirangud ja sobiv kasutusala: prototiiiibid,
MVP-d, maandumislehed, kampaanialehed ja lihtsad
veebirakendused.

2. Probleemi motestamine ja kasutaja vajaduse sonastamine — 4
ak t

Probleem enne lahendust. Kasutaja vajaduse kirjeldamine ja idee
tapsustamine. Lihtne persoona, Jobs-to-be-Done, user story ja ,,5
miksi“ meetod. Projekti ldhtelilesande koostamine: kellele lahendus on
mdeldud, millist probleemi see lahendab ja millist tulemust kasutaja
vajab.




3. Promptimine ja Al tooriistade kasutamine prototiiiibi loomiseks
—-Sakt

Al-tooriistale arusaadavate juhiste ehk promptide koostamine ja
tdiustamine. Prototiiiibi loomise tooprotsess: idee kirjeldamine,
esimese tulemuse loomine, tulemuse hindamine ja juhiste
tdpsustamine. Tooriistade tutvustus ja katsetamine: ChatGPT,
Lovable.dev, Claude, Manus.im, Replit, Google Gemini vai teised
koolitaja tutvustatud Al-pohised tdoriistad. Lihtsa maandumislehe,
veebirakenduse voi muu digilahenduse prototiiiibi loomine.

4. Prototiiiibi kasutatavus, infoarhitektuur ja veebilahenduse
loogika — 3 ak t

Infoarhitektuuri, UX-i ja UI pohimotted algtasemel. Veebiépi ja
mobiilidpi erinevus. WordPressi, vaibkooditud lahenduse ja
hiibriidlahenduse vordlus. Prototiiiibi kasutatavuse hindamine: kas
kasutaja saab aru, kust alustada, kuhu liikuda ja kuidas soovitud
tegevuseni jouda. Lihtsamad vead prototiilipides ja nende
parandamine.

5. Kvaliteet, turvalisus ja prototiiiibi esitlemine — 3 ak t

Al loodud lahenduse kvaliteedi, kasutatavuse ja piirangute hindamine.
Turvalisuse ja vastutustundliku kasutamise pohimotted: andmekaitse,
GDPR, isikuandmed, turvakriitilised lahendused, tehniline volg ja Al
loodud lahenduse kontrollimise vajadus. Loodud prototiiiibi
viimistlemine, esitlemine ning kasutatud tooriistade, promptide ja
valikute pdhjendamine.

Kasutatavad
oppemeetodid:

Liihiloeng, tooriistade kasutamise samm-sammuline néitlikustamine,
ndidete ja juhtumite analiiiis, arutelu, juhendatud praktilised harjutused
Al todriistadega, projektdope, paaris- voi rithmatoo, iseseisev to0,
eneserefleksioon ja koolitaja tagasiside.

Iseseisva t60
kirjeldus ja
vajalike
oppematerjalide
loend:

Iseseisev t60 toetab kontaktdppes omandatud teadmiste ja oskuste
rakendamist lihtsa digilahenduse prototiiiibi loomisel.

Iseseisva t66 kéigus dppija:

e tipsustab valitud probleemi vdi kasutaja vajadust;

koostab lihtsa persoona, Jobs-to-be-Done kirjelduse voi user
story;

koostab ja tdiustab prompte;

katsetab vihemalt iihte AI-pohist prototiiipimise tooriista;
taiendab loodavat prototiiiipi;

valmistab ette prototiiiibi liihiesitluse.




Koolitaja annab iseseisvale toole tagasisidet kontaktdppes,
veebikeskkonna kaudu voi prototiiiibi esitlemisel.

Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva t60 maht: 4 ak t
Oppematerjalidena kasutatakse:

koolitaja koostatud slaide ja toojuhendeid;

praktiliste iilesannete juhiseid ja malle;

ndidisprompte;

kasutaja probleemi kirjeldamise, Jobs-to-be-Done ja user story
malle;

Al-pdhiste prototiilipimise tooriistade kasutusjuhendeid;

e ndidisprojekte ja juhtumianaliiiise;

e koolituse kdigus jagatud veebimaterjale ja linke.

Praktiliste iilesannete tegemiseks kasutatakse veebipohiseid Al- ja
prototiiiipimise tooriistu, nditeks ChatGPT, Lovable.dev, Replit,
Claude, Manus.im, NotebookLM vdi teisi koolitaja poolt tutvustatud
Al-pdhiseid todriistu.

Nouded opingute
Iopetamiseks, sh
hindamismeetodi
dja
-Kkriteeriumid,
villjastatavad
dokumendid:

Opingute 16petamise tingimused
Koolituse 1opetamise eelduseks on:

osalemine vdahemalt 80% kontaktdppest;

noutud praktiliste lilesannete sooritamine;

iseseisva t00 esitamine;

16puprojekti ehk lihtsa digilahenduse prototiiiibi esitamine voi
esitlemine;

e Opiviljundite saavutamine vastavalt hindamiskriteeriumidele.

Hindamismeetodid

Opiviljundite saavutamist hinnatakse mitteeristavalt: arvestatud /
mittearvestatud.

Hindamismeetodid on:

praktilised tilesanded,

kasutaja probleemi vdi vajaduse kirjeldamine;
promptide koostamine ja tdiustamine;

16puprojektina loodud lihtsa digilahenduse prototiiiip;
prototiilibi esitlus;

suuline voi kirjalik pohjendus tehtud valikute kohta.

Lopuprojekti kirjeldus

Oppija loob Al-pdhise todriista abil lihtsa digilahenduse prototiiiibi,
niiteks maandumislehe, veebirakenduse esmase prototiiiibi,




kalkulaatori, vormi, kampaanialehe, sisetodriista voi muu kasutaja
vajadusest ldhtuva lahenduse.

Lopuprojekt sisaldab vihemalt:

valitud probleemi voi kasutaja vajaduse kirjeldust;
kasutatud tooriista vOi tooriistade nimetust;

vidhemalt {ihe pohiprompti ja selle tdiustamise kirjeldust;
loodud prototiiiibi linki, ekraanikuva voi esitlust;

lithikest hinnangut prototiiiibi kasutatavusele, kvaliteedile ja
riskidele;

e pohjendust, kuidas prototiilip vastab algsele eesmérgile.

Hindamiskriteeriumid
Lopuprojekt loetakse arvestatuks, kui dppija:

e kirjeldab kasutaja vajadust voi probleemi, millele prototiilip
vastab;

e sdnastab Al-tooriistale arusaadava juhise voi prompti;

e kasutab vihemalt iihte AI-pdhist prototiilipimise voi
vaibkoodimise to0riista;

e loob lihtsa digilahenduse prototiiiibi;

e hindab prototiiiibi kasutatavust, kvaliteeti ja piiranguid;

e arvestab andmekaitse, turvalisuse ja eetilise Al kasutamise
pohimatteid;

e csitleb prototiilipi ning pdohjendab kasutatud todriistu ja
valikuid.

Viljastatavad dokumendid

Tunnistus viljastatakse dppijale, kes tdidab dpingute ldpetamise
tingimused ja saavutab dppekavas kirjeldatud opivaljundid.

Toend véljastatakse dppijale, kes osales koolitusel, kuid ei tditnud
1dpetamise tingimusi voi ei saavutanud kdiki opivéljundeid. Toendile
mirgitakse 14bitud teemad ja osaletud dppe mabht.

Koolitaja
kompetentsust
toendava
kvalifikatsiooni
vOi Opi- voi
tookogemuse
kirjeldus:

Jane Helandi — koolitaja

Haridus:
e Tallinna Ulikool, Digitehnoloogiate Instituut, sotsiaalteaduste

bakalaureuse kraad, 2017 (BA)
Tallinna Majanduskool, e-turundus, 2019 (5. taseme kutsedpe)
Tallinna Ulikool, T#iskasvanute koolitaja mikrokraad
(2024-2025)

e Tiiskasvanute koolitaja 7. taseme kutsetunnistus

Too:




e 2016 — tinaseni, Projektiagentuur OU ja JS Koolitused asutaja
ja looja. Peamised teenused: turundus, brianding, reklaam,
veebilehed ja koolitused.

e 2019 — tinaseni, Majandus- ja TeeninduskolledZ AVARA
erialaainete dpetaja. Opetatavad ja juhendatavad teemad on
seotud veebilehetede loomise, tehisintellekti ja
digiturundusega.

Koolitajal on praktiline kogemus veebilehtede, digilahenduste,
Al-pdhiste tooriistade, UX-disaini ning tdiskasvanud dppijate
praktilist ppimist toetavate dpiolukordade loomisel.

Oppekava 21.06.2026
kinnitamise aeg
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