TAIENDUSKOOLITUSE OPPEKAVA

Oppekava Projektijuhtimine tehisintellekti abil

nimetus:

Oppesuund: Arinduse ja haldus

Oppekavariihm: | Juhtimine ja haldus

Oppe kogumaht, | Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 16

seal!lulgas Kontaktoppe maht akadeemilistes tundides: 12

audlt(?(?rse., sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 4

Prak'tlllse ja (6pe loengu, seminari, Oppetunni voi koolis midratud muus

iseseisva too vormis)

osakaal: sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 8
(Opitud teadmiste ja oskuste rakendamine dppekeskkonnas)
Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva t60 maht 4
akadeemilistes tundides:

Oppekeskkonna | Ope toimub reaalajas veebikeskkonnas Zoomi véi Google Meeti

kirjeldus: vahendusel.
Oppijal peab olema arvuti, stabiilne internetiiihendus, mikrofon ja
soovitatavalt veebikaamera. Praktiliste {ilesannete tegemiseks
kasutatakse veebipohiseid projektijuhtimise, koostoo ja Al-pohiseid
tooriistu, nditeks ChatGPT, Claude, Slack, ClickUp, Notion voi
teisi koolitaja poolt tutvustatud todriistu.
Oppija loob vajadusel kasutajakontod koolituse kiiigus vdi enne
praktilisi iilesandeid koolitaja juhiste alusel. Oppe kiigus kasutatakse
ekraanijagamist, tooriistade kasutamise samm-sammulist
nditlikustamist, praktilisi harjutusi, arutelusid, iseseisvaid iilesandeid
ja koolitaja tagasisidet.

Sihtgrupp ja oppe

alustamise Koolitus on moeldud projektijuhtidele, meeskonnajuhtidele,

tingimused, juhul | ettevdtjatele, spetsialistidele, koordinaatoritele, turundus- ja

Kui need on arendusprojektidega seotud tootajatele ning teistele huvilistele, kes

Eel.tiljg.imus.eks soovivad kasutada tehisintellekti ja digitaalseid koostd6tdoriistu

oplvaljun(.:llte projektide kavandamisel, juhtimisel, kommunikatsioonis,

saavutamisel:

dokumenteerimisel ja tulemuste hindamisel.

Oppima asumise eelduseks on arvuti kasutamise baasoskused ning
interneti ja veebikeskkondade igapdevase kasutamise kogemus.
Varasem projektijuhtimise kogemus ei ole kohustuslik, kuid tuleb
kasuks Opitava praktilisel rakendamisel.




Oppe eesmiirk:

Koolituse eesmirk on anda dppijale esmased teadmised
projektijuhtimise pohimdtetest, levinud metoodikatest ja
tooprotsessidest ning praktilised oskused tehisintellekti ja digitaalsete
koostdotooriistade kasutamiseks projekti kavandamisel, tegevuste
korraldamisel, kommunikatsioonis, riskide hindamisel ja tulemuste
analiilisimisel.

Opiviljundid:

Koolituse ldabinu:

1. selgitab projektijuhtimise pohimdisteid, projektijuhtimise
etappe ning tehisintellekti voimalusi ja piiranguid
projektijuhtimise kontekstis;

2. kirjeldab projekti eesmarki, sihtriihma, osapooli, tegevusi,
ajakava, ressursse ja riske;

3. koostab ja tdiustab Al-tooriistale arusaadavaid juhiseid ehk
prompte projektiplaani, tegevuskava, riskianaliiiisi voi
kommunikatsioonimaterjalide koostamiseks;

4. kasutab Al- ja projektijuhtimise tooriistu, néditeks Slacki,
ClickUpi, Notioni voi teisi koolitaja tutvustatud todriistu
projektiinfo korrastamiseks, iilesannete ja tdéovoogude
planeerimiseks;

5. hindab AI abil loodud projektidokumentide, tegevuskavade
vOi analtiiiside kvaliteeti, asjakohasust ja vastavust projekti
eesmadrgile;

6. koostab tehisintellekti ja digitaalseid tooriistu kasutades lihtsa
projektiplaani ning pohjendab tehtud valikuid.

Oppe sisu:

Kontaktoppe kogumaht on 12 akadeemilist tundi ning koolitaja poolt
tagasisidestatava iseseisva t00 maht on 4 akadeemilist tundi.
Koolituse kogumaht on 16 akadeemilist tundi.

1. Projektijuhtimise alused ja Al vdimalused projektitoos — 2 ak t

Projektijuhtimise pdhimdisted ja projektijuhtimise etapid: algatamine,
kavandamine, elluviimine, jélgimine ja 10petamine. Projekti eesmérk,
ulatus, osapooled, tegevused, tihtajad, ressursid ja riskid. Ulevaade
projektijuhtimise ldhenemistest ja metoodikatest, sh klassikaline
projektijuhtimine, agiilne ldhenemine, Kanban ja Scrum algtasemel.
Tehisintellekti voimalused ja piirangud projektijuhtimises.

2. Projekti kavandamine ja dokumenteerimine Al abil — 3 ak t

Projektieesmargi ja ldhteiilesande sOnastamine. Al kasutamine
projektiplaani, tegevuskava, ajakava, todjaotuse, riskianaliiiisi ja
koosolekumaterjalide koostamisel. Promptide koostamine ja




tdiustamine projektijuhtimise iilesannetes. Al abil loodud
projektidokumentide kontrollimine ja tdpsustamine.

3. Projektijuhtimise ja koostdo tooriistad — 3 ak t

Digitaalsete projektijuhtimise ja koostdo tooriistade kasutamine:
Slack, ClickUp, Notion vdi teised koolitaja tutvustatud tooriistad.
Todiilesannete, tihtaegade, vastutajate ja todvoogude korraldamine.
Projektiinfo koondamine ja jagamine meeskonnaga. Al kasutamine
kokkuvotete, tegevusloendite, teavituste, koosolekuméarkmete ja
kommunikatsioonimaterjalide koostamisel.

4. Projekti jalgimine, riskid, kommunikatsioon ja tulemuste
hindamine — 2 ak t

Projekti edenemise jalgimine, riskide ja takistuste mirkamine,
muudatuste juhtimise pohimotted. Projektikommunikatsioon ja
sidusrithmade teavitamine. Al abil aruannete, vahekokkuvotete,
tagasisidevormide ja tulemuste analiiiisi koostamine. Al abil loodud
sisu kvaliteedi, asjakohasuse, faktitdpsuse ja eetilise kasutamise
hindamine.

5. Praktiline koondiilesanne: lihtsa projektiplaani koostamine — 2 ak t

Oppija koostab valitud projekti kohta lihtsa projektiplaani, kasutades
Al- ja projektijuhtimise tooriistu. Projektiplaan sisaldab eesmarki,
osapooli, tegevusi, ajakava, vastutajaid, ressursse, riske,
kommunikatsiooni ja tulemuste hindamise pohimotteid.
Koondiilesande esitlemine ja tagasiside.

Kasutatavad
oppemeetodid:

Liihiloeng, ndidete ja juhtumite analiiiis, arutelu, tooriistade
kasutamise samm-sammuline nditlikustamine, praktilised harjutused
Al- ja projektijuhtimise tooriistadega, individuaalne juhendamine,
projektope, iseseisev to0, refleksioon ja koolitaja tagasiside.

Iseseisva t60
kirjeldus ja
vajalike
oppematerjalide
loend:

Iseseisev to0

Iseseisev t60 toetab kontaktdppes omandatud teadmiste ja oskuste
rakendamist lihtsa projektiplaani koostamisel.

Iseseisva to0 kéigus dppija:

e valib projektiidee vai todalase projekti;

e sOnastab projekti eesmérgi ja ldhteiilesande;

e koostab Al abil projektiplaani osad, nditeks tegevuskava,
ajakava, riskid voi kommunikatsiooniplaani;

e katsetab vihemalt iihte projektijuhtimise voi koostdo tooriista,
néiteks ClickUpi, Notioni voi Slacki;




e hindab Al abil loodud materjalide asjakohasust ja teeb
vajalikud tépsustused;
e valmistab ette projektiplaani liihiesitluse.

Koolitaja annab iseseisvale toole tagasisidet kontaktdppes,
veebikeskkonna kaudu voi koondiilesande esitlemisel.

Vajalikud oppematerjalid
Oppematerjalidena kasutatakse:

e koolitaja koostatud slaide ja to6juhendeid;

e praktiliste lilesannete juhiseid ja malle;

projektiplaani, riskianaliiiisi, kommunikatsiooniplaani ja
tegevuskava malle;

nédidisprompte projektijuhtimise iilesannete lahendamiseks;
Al- ja projektijuhtimise tooriistade kasutusjuhendeid;
ndidisprojekte ja juhtumianaliiiise;

koolituse kéigus jagatud veebimaterjale ja linke.

Praktiliste iilesannete tegemiseks kasutatakse veebipohiseid Al-,
projektijuhtimise ja koostdd tooriistu, nditeks ChatGPT, Claude,
Slack, ClickUp, Notion voi teisi koolitaja poolt tutvustatud tooriistu.

Nouded opingute
Iopetamiseks, sh
hindamismeetodi
dja
-Kkriteeriumid,
valjastatavad
dokumendid:

Opingute I6petamise tingimused
Koolituse 1opetamise eelduseks on:

osalemine vihemalt 80% kontaktdppest;

ndutud praktiliste iilesannete sooritamine;

1seseisva t00 esitamine;

lihtsa projektiplaani esitamine voi esitlemine;

opiviljundite saavutamine vastavalt hindamiskriteeriumidele.

Hindamismeetodid

Opiviljundite saavutamist hinnatakse mitteeristavalt: arvestatud /
mittearvestatud.

Hindamismeetodid on:

e praktilised iilesanded;

e Al abil koostatud projektidokumentide voi projektiplaani
osade hindamine;

e lihtsa projektiplaani esitamine;

projektiplaani esitlus;

e suuline vai kirjalik pohjendus tehtud valikute kohta.

Praktilise koondiilesande Kirjeldus




Oppija koostab tehisintellekti ja projektijuhtimise tooriistu kasutades
lihtsa  projektiplaani  valitud  ettevottele,  organisatsioonile,
meeskonnale vOi projektile.

Projektiplaan sisaldab vdhemalt:

projekti eesmarki ja lithikirjeldust;

projekti sihtrithma voi peamisi osapooli,

peamisi tegevusi ja ajakava;

vastutajaid voi rollijaotust;

ressursivajadust;

peamisi riske ja nende maandamise vdimalusi;
kommunikatsiooni pohimatteid;

tulemuste hindamise mdddikuid;

kasutatud Al- ja projektijuhtimise tooriistade nimetust;
lithikest pdhjendust, kuidas Al vai digitaalsed tdoriistad
aitasid projektiplaani koostada.

Hindamiskriteeriumid
Projektiplaan loetakse arvestatuks, kui dppija:

e soOnastab projekti eesmargi ja lithikirjelduse arusaadavalt;

e kirjeldab projekti peamisi osapooli, tegevusi, ajakava ja rolle;

e kasutab Al-tdoriista projektiplaani, tegevuskava, riskianaliitisi
vOi kommunikatsioonimaterjali koostamiseks;

e kasutab voi kirjeldab vdhemalt iihe projektijuhtimise voi
koostdo tooriista kasutamist projektiinfo korrastamiseks;

e hindab Al abil loodud materjali kvaliteeti, asjakohasust ja
vastavust projekti eesmargile;

e toob vilja projekti peamised riskid ja nende maandamise
voimalused;

e podhjendab kasutatud tooriistu ja tehtud valikuid;

e esitab t60 kokkulepitud tdhtajaks ja formaadis.

Viljastatavad dokumendid

Tunnistus viljastatakse Oppijale, kes tdidab Opingute Idpetamise
tingimused ja saavutab dppekavas kirjeldatud opivéljundid.

Toend viljastatakse Oppijale, kes osales koolitusel, kuid ei tditnud
10petamise tingimusi voi ei saavutanud koiki dpivaljundeid. Tdendile
margitakse 14bitud teemad ja osaletud dppe mabht.

Koolitaja
kompetentsust
toendava
kvalifikatsiooni
voi Opi- voi

Jane Helandi — koolitaja

Haridus:




tookogemuse
kirjeldus:

Too:

Tallinna Ulikool, Digitehnoloogiate Instituut, sotsiaalteaduste
bakalaureuse kraad, 2017 (BA)

Tallinna Majanduskool, e-turundus, 2019 (5. taseme kutsedpe)
Tallinna Ulikool, T#iskasvanute koolitaja mikrokraad
(2024-2025)

Tdiskasvanute koolitaja kutse, tase 7

2016 — tinaseni, Projektiagentuur OU ja JS Koolitused
asutaja ja looja. Peamised tegevusvaldkonnad on digiturundus,
brinding, veebilahenduste loomine, tehisintellekti
rakendamine ning tiiskasvanute koolitamine.

2019 — tdnaseni, Majandus- ja TeeninduskolledZ AVARA
erialaainete Opetaja: Veebilehtede loomine ja haldamine.
Pilvetehnoloogia s.h Tehisintellekt, sotsiaalmeedia
kampaaniate haldamine, internetiturundus

Oppekava
kinnitamise aeg

21.06.2026



https://portfoolio.janehelandi.ee/
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