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TAIENDUSKOOLITUSASUTUSE NIMETUS:
INSPIRATSIOONI INSTITUUT

1.0PPEKAVA NIMETUS: SOTSIAALMEEDIA
PRAKTIKUM “Instagram 360°”

2. OPPEKAVARUHM JA OPPEKAVA KOOSTAMISE
ALUS:

OPPEKAVARUHM: Turundus ja reklaam
OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUS:

3. EESMARK JA OPIVALJUNDID

EESMARK: Koolituse 16puks on &ppijal loodud véi kohandatud Instagrami konto, mis
vastab tema valitud brandikontseptsioonile ning omandatud teadmised ja oskused
Instagrami sisuloomest ning postituste ajastamisest. Samuti tutvutakse canva.com
kujundusplatvormiga, mis lihtsustab postituste loomist ning igal osalejal on ka koolituse
labides valminud sotsiaalmeedia sisuplaan jargnevaks perioodiks, mida saab hakata ellu
viima peale koolitust. Lisaks muule aitab koolituse tilesehitus juurutada 4 nddala jooksul
osalejatele harjumust postitada regulaarselt oma Instagrami kontole.

OPIVALJUNDID: Koolituse 16puks dppija

* omab brédndi loomise baasteadmisi

+ oskab kohandada Instagrtami kontot vastavalt loodud brandikonteptsioonile
* Teab, kuidas kasutada Canva.com kujundusplatvormi

+ omab Instagrami sisuplaani

+ oskab luua sisu Instagrami kontole brandikontseptsioonist lahtuvalt.

4. SIHTGRUPP JA OPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED

Alustavad ettevotjad, sisuloojad ja teised isikud, kes soovivad turul eristuda ning
kasutada selleks Instagrami platvormi. Samuti ka tegutsevad ettevotjad, kes soovivad
tugevdada oma turupositsiooni, méeldes ldbi oma Instagrami sisuplaan ja bréandivisioon,
mida edaspidi kasutada oma potentsiaalsete klientide/jélgijate arvu suurendamiseks ning
miiiigi kasvatamiseks.

INSPIRATSIOONI INSTITUUT 2



3. OPPE KOGUMAHT, SELLE ULESEHITUS,
OPPEKESKKOND JA OPPEVAHENDID

Maht 44 ak. tundi, millest 32 ak. tundi on auditoorset t66d ja 12 tundi iseseisvat t66d.
OPPEKESKKOND: loenguruum vi piirangute kehtestamisel Google Meet keskkond
Oppijate arv iihes grupis on max. 10 inimest.

OPPEVAHENDID: Té6vihik, mille hind sisaldub &ppemaksus.

6. OPPEPROTSESSI KIRJELDUS. sh éppe sisu,
oppemeetodid ja -materjalid
OPPEPROTSESS: Auditoorne t66, mis holmab kokkusaamiseid 4 korral.

OPPE SISU
I Paev:

e Koolituse ldbiviija ja osalejate tutvustus

e Sissejuhatus brandingusse

e Oma ideaalse jilgija defineerimine

e Brandi loomise pdhimdtted

e Brindi sisu - lugu, “hing” jms

e Brandi visuaal - vérvid, fondid, logovisand

e IG kuvandi loomine vastavalt brandikontseptsioonile - Profiilipilt, nimi, kirjeldus, feedi
stiil

e Kiisimused-vastused

II Paev:

e Sotsiaalmeediakanali Instagram tutvustus
e Instagrami konto sisu sammaste loomine
e Sisuloome voimalused.

e Hashtag’ide valimine

e Kiisimused-vastused

III Paev::

e Kujundusplatvormi Canva.com tutvustus

e Konto loomine Canva.com platvormile.

e Instagrami postituste ja storyde kujundamine Canvas
e Kiisimused-vastused
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IV Piaev:

e Sotsiaalmeedia sisu planeerimine
e Sotsiaalmeedia sisuplaani loomine
e Postituste ajastamise véimalused
e Kiisimused-vastused

OPPEMEETODID:

Auditoorne 6pe 32 ak. t: teooria, kuulamine, praktilised ja kirjalikud harjutused, vestlused,
omavaheline moétete peegeldamine, praktiliste ja kirjalike toovihikuharjutuste sooritamine,

harjutuste analiitis jm.

OPPEMATERJALIDE LOEND:
Vahi, V. 2022. T66vihik Instagram 360°. Inspiratsiooni Instituut
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7. HINDAMINE EHK OPPE LOPETAMISE TINGIMUSED

Opingute 16petamise eelduseks on osalemine 85% auditoorsetes tundides. Lisaks tuleb
esitada sooritatud kirjalikud té6vihikuharjutuse ning sooritada esitlus positiivsele
tulemusele, s.t. vastavalt hindamiskriteeriumitele.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

Instagrami sisuplaani ja | Oppija on valmis esitama koolituse raames valminud
brandikontseptsiooni Instagrami sisuplaani ja brandikontseptsiooni kdigile
esitlus loengus osalejatele.

8. VALJASTATUD DOKUMENDID

TUNNISTUS, kui 6pingute ldopetamise nduded - Instagrami sisuplaani ja bréandi
kontseptsiooni esitlus - on hindamiskriteeriumitele vastavalt tdidetud.

TOEND, kui 6pitulemusi ei saavutatud, kuid oppija vottis osa Oppetddst. Tdend

véljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule, kuid mitte juhul, kui osales vihem
kui pooltes auditoorsetes tundides.

9. KOOLITAJA KVALIFIKATSIOON

Majandusharidus voi e-spetsialisti vdljadpe voi vahemalt 3 aastat sisu loomise praktikat
Instagrami platvormile ning praktilise dpetamise kogemus vdhemalt 90 tundi.
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